Empresa que la gestiona: Alventus
www.grupoalventus.com / extraescolares@grupoalventus.com / 91.659.36.89

Objetivos y metodologia:

* Aprendizaje de los términos y técnicas de la gimnasia ritmica.

*  Contribuir al desarrollo de capacidades fisicas basicas como la flexibilidad, la fuerza, la resistencia y el
equilibrio.

*  Favorecer la creatividad desde una vision artistica. Favorecer el trabajo en equipo.

*  Potenciar una expresion corporal correcta adecuada a los ritmos musicales.

*  Mejorar capacidades como la potencia, agilidad y coordinacion.

*  Aprendizaje de los términos y técnicas de la gimnasia ritmica.

* Distincidon de aparatos para el desarrollo de ejercicios en este deporte.

*  Conocimiento y ejecucion de distintos tipos de giros, saltos, pasos y técnicas diversas usando el
material disponible

*  Realizacién y mantenimiento de posturas de equilibrios

*  Entrenamiento y participacion en las competiciones municipales y otras que la empresa estime de
interés.

Lugar donde se imparte:

El colegio.
Grupos y Duracion:

Grupos de hasta 15 alumnos de educacién primaria por profesor, previa prueba de nivel.
Perfil de monitor:

Maestro Ed. Fisica, INEF, TAFAD, o monitor de OTL con titulacidon deportiva



